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‘Sanningen om din

madrass — darfor kan

det vara farligt att

inte byta

En ny undersékning frin Stor-
britannien avslsjar att ungefir

30 000 personer i landet sover pa
madrasser som dr over 40 ar
gamla.

28 procent av'de§sa ar over dlta
4r gamla och fem procent har
haft samma madrass i 6ver 15 r,
rapporterar Huffington Post.
~ Studien gjordes ps 2 000
personer och visar orovickande
sovmdnster bland befolkningen.

Forskarna bakom studien gor
direkta koppliﬁgar till  dalig

sdmnkvalitet och tror att det kan

Rattor i
overgivet hus
plagar
radhusomrade

Nir dgaren till ett av radhusen i
Maiméomrddet Riseberga fly-
ttade ut for flera 4r sen sa flyttade

rdttorna in. Grannar viftnar om
att skadedjuren tar sig in och ut
ur bostaden genom kattluckan.
Réttona frodas ocksd i husets

vara madrassernas fel om man

till exempel vaknar flera ginger
under natten, eller far viirk i rygg
och nacke. Tvd av fem personer
vaknar under natten péd grund av
smirta . eller obchag enligt
studien.

De anser dirfor att det kan
gynna din hilsa om du byter
madrass oftare, Singtillverkaren
Dreams (oresldr att man byter
madrass var 4ttonde &r och att
detta kan ha en positiv pdverkan
pd din  produktivitet - och

livskvalitet.

vildvuxna tridgard, dir de ater
fallfrukten fidn de oskordade
frukttriden.

~ Vi har hafl pdhiisning av
rattor i vért avloppssystem och i
vért forrdd. Anticimex har jobbat
massor hos o0ss. Jag har sagt att
de borde gé in tili grannén med
fillor eller gift. Men det &ir de

tydligen inte, siiger en grarne i

Sydsvenskan.

Mannen som dger huset kopte
det 2004. Men grannarna har inte
sett dgaren pad flera ar och
radhuset har fitt std och forfalla.
En granne har hittills betalat
10 000 kronor for rittsanering,
Malmé stad har tidigare
forsdkt formd dgaren till radhuset
att ta fram en handlingsplan for
hur han ska {& bort rdttorna, utan

att en sddan plan har presenterats.

Inte bara ett hem utan en saga

Detta hus med (vA sovrum och
tvd badrum ligger mitt § byn
Kwiatonowice, | den bergiga
syddstra Malopolska provinsen,
cirka 70 mil dster om Krakows
provinshuvudstad.

Huset p3 420 kvadrgtmeter, fram-
kallar en stuga ur en saga med
sitt ~ grantak, trdveranda qch

mysiga tradgird. Byggt av tegel
och trd i mitten av 1800-talet pa
cirka ‘0,7 hektar, det har
renoverals- gradvis under 20 ar,
det finns fortfarande en del kvar
att gora.

En'bojd stig av sten leder till en :
kantig trdveranda och en inglasad

foajé¢ med dubbla ddrrar, Forbi
foajén finns en hall med trappor.
Till vinster fions koket, som har
original granplank golv och
takbjifkar. Ett komplett badrum
finns i nirheten.

Till héger om ingdngen finns ett

antal rum anslutna och en
intilliggande korridor. N#rmast
ingdngen har vi matsalen och
parkettgolv i k. Kakelugnen och
matbordet med priglade
liderstolar - #r antikviteter, |
vardagstummet #fr golvet av
fiskbensparkett, en kukelugn och
ddrrar som vetter mot en terrass.
Bredvis vardagsrununet finns ett
rymligt litet rum med soffor och
ett bibliotek.

VILLA BRANN NED

INATT EN PERSON
GRIPEN

Vid halv el i natt fick
raddningstjéinsten larm om en
brand i en villa pd Skyttegatan i
Ankarsrum. \ltan var Gvertand
nar riddningstjansten kom till
platsen ochi gick inte att rddda.
Diremot  lyckades riaddnings-
tjilinsten forhindra spridning  till
omkring- !iggandc‘byggnadci: 1
an- slutning till platsen greps en
man i 40-arsildern,

Styrkor firn Hjorted, Vistervik
och Ankarsrum deltog i arbetet
och ungefir 15 brandmiin har

arbetat med branden.

P4 andra véningen. fungerar
trappavsatsen som eit kontor. Tvd
sovrum 4 undangdémda under

takfoten, pd motsatta sidor, Den

ena har ett eget badkar, och det
andra har karmosinrdds viggar
och en liten balkong, ‘

Murverk, golv, takstolar, och
fonster uppdaterades for att skapa
historiskt ~ autentiska = mdnster.
Ostra flygeln har inte renoverats
och planer har ritats r fler
sovrum och badrum,

Huset dr forsett med antikviteter,
vissa av dem kan inkluderas i
kopet. © Bland foremdlen kan
ndmnas en original mébel-
uppsiltning frdn Polen som kan
dateras frin b8rjan av 1900-talet,
en jugend mdbel med modern

reproduktionsklddsel . vivd i

Osterrike  och  en  plysch
uppsittning rddbruna stolar fydn
1908, - gjorda | Miinchen
Jjugendstil.

Fastigheten inkluderar ocksd en
killare, en fore detta smedja
ombyggd till ett garage och en
innergdrd med en jugend skulptur
av den polska konstniren Karol
Homolacs.

En sot varelse

For tjugo &r sedan smu’ggiade
nigon eft dinosauricigg frin
Avpentina till USA. Inuti ett av
dggen fanns en av de bist
bevarade skallarna av  eti
dinosaurie embryo som nidgonsin

. hittats, och det ger oss nu inblick

i utsecndet pA cn av vdr plancts
tidigarc hirskare. "nér jag tittade
pd dctta cxcmplar  insig jag
snabbt hur unikt detta dr", siiger
paleobiologen Martin Kundrat,
huvudforfattare till en studie om
fossilen.

Varclsen var cn del av en art som
heter Titanosauricr som vigde si
mycket som 70 ton. .

"Detta lilla embryo 3r en av de
sotaste dinosauricina jag har sett,
och samtidigt ecn av de
konstigaste," sa palcontologen
Stephen Brusatte.

. Katten himnas

sin matte och
sina vianner

En kvinna, fodd 1976, hittades
déd och begravd bakom en
tegel- viigg pa en adress i
Malmé under Torsdagskviillen,
En misstiinkt girningsman
greps infirheten av platsen.
Mannen ér fodd 1973,

“Gérningsmannen greps och
gripandet gick odramatiskt till,”
skriver polisen pd sin hemsida.
Kvinnan 44 och giirningsmannen
47 som gripits r giftamed
varandra, enligt polisen.

Kvinnan anmildes forsvunnen av
gamingsmannen f8r en vecka
sedan och tidigare under dagen
besékte polisen parets bostad for
att limna uppgifter. Det fanns d4
inga " misstankar mot mannen.
Enligt polisen ska kroppen ha
patriffats av en slump tack vare
att parets 12 4riga katt avslSjat
platsen ' dir  gérningsmannen
gomt kroppen, bakom en murad
tegelvigg i kéllaren,

- - Katten jamade och kldste
ovanligt mycket pad just den
platsen kroppen senare visade sig
ligga. Berittar en talesperson
frin polisen.

Efter forhor beslutade vice chefs-
aklagare Pai-Allan Edwardsson
att anhdlla gimingsmannen. PA
fredagsformiddagen begirdes 47-
dringen hiktad pd sannolika skl
misstinkt for mord. Hiktnings-
forhandlingen hélls kiockan 15
pé fredagseftermiddagen. Vid en
husrannsakan i mannens och
kvinnans radhus gjordes flera
beslag, bland annat kldder, och
den yxa . som’ tros ' vara
mordvapnet hittades av en hund-
patrull i nirheten. Polisen ser
dven en koppling mellan den

47-8rige mannen och de senaste
rapporterna om dédade katter i
omrddet. Ett vitine berattar att de
efter flera dagars s6kande tillsiut
hittade sin katt upphingd i ett
trid, liviss med en snara nunt
halsen och égonen utstuckna,

- Det hiir &r ett vansinnesdad. 47-
dringen har vid flertal tillfillen
anklagat katten vara ansvarig for
det som hiint hans fru. Enligt de

-senaste uppgifterna frin polisen

ska -mannen inte ha varit
paverkad av droger eller alkohol
vid dverfallet. Det ir sorgligt for

-alla -inblandade, siger Martin

Ros, linsvakthavande befiil vid
polisen i Malmé.,

— Vi kommer inte att g4 ut med
ndgra mer detaljer under kvilien.
Arendet har limnats &ver till
dklagare, sdger Daniel Eriksson,
RLC- befil vid polisen,
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Rymdfilmen som
blev en klassiker
Lite mer &n fyrtio 4r har
passerat sedan regissd-

ren Ridley Scott satte
skréck i biobestkarna

med science fiction-klas-

sikern "Alien”, 1 "San-

fitetsmagasin om lag och.rdtt,
trott och straff med spdnning
ach djup.

12.30 Lunchekot.

ningen om Alien-filmer-
na” gors en djupdykning
i filmserien.

SVT221.45

Ar delfinen
smartare iin 0ss?

Delfinens intelligens har
linge forbrytlat minni-
skan. Dess hjdrna dr
stdrre 4n var och de har
utvecklat ett sprik man-
niskan inte kan tyda.
Idokumentiren "Hur
intelligenta dr delfiner
egentligen?” granskas
djuret. SVT120.00

Friga ett medium?

NAR KOMMER JAG
TRAFFA EN MAN?

Hej, Jag har inte hittat
mannen | mitt pa flera ar.
Nér kommer han? Tycker att
jag ar redo nu men blir inte
intresserad. Har jag orimliga

_krav? Eller &r jag
intresserad av fel typ? Har
tva olika arbeten. Vad ska
.jag satsa pa? Vill bii
ekonomiskt oberoende. Nar
hdnder det?

Kramar M.

Hej M! Jag ser eit karleksmote
i april s& hall ut! Dina krav ar
inte orimliga men du kan
behova dppna upp for fler
typer. Jag far till mig alt du
behdver tillbringa mer tid vid
‘havet, ren Iuft, nya tankar och
ljus energi! Rent ekonomiskt
sa kan arbetet dar du inte
behdver tdnka s& mycket ha
de bésta forutsattningama.
Dér kan du utveckias
emotionelit pa elt harmoniskt
vis. Det andra mer stressiga
jobbet far du svart att hitta
balansen it Du blir oberoende
nar du blir chef.

Stor kram och lycka tilil

DODSBO KOPES!
Viaderss, kbper, risfer, tiommer
cch stiskar aned grransi
Komyradstrite hembysck
oy

Sy
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Oversikt, varningar och regio-

TV-spel & Leksaker
70-80-90-tal, allt av in-
tresse - gérna storre
samlingar. 0733829022

Pl

5.55 Sjovader. .00 &kot. 6.03 ver .

terskapsradion nyheter, 6.5 Meny |

Norriandsresan. §.3%  Usndvidar,
7.00 Ekot. 7,035
sjbvdder. 8.0 Eor. 8,05 Kiaksiska
podden. B.50 Ljudvand 3.00 Eot.
9.03 Godmaorqon, viirddent

11.83 Gudst{inst. Det handlar
om jesus. Under gudstinsten ) !
Pingstkyrkan i Kariskeona pre- |
dikar pastor Niclas Magestam. |
om att sprida vaidoft runt ome

it 758 Land- och

kring sig.
12,06 Hagens namn. Ettakiva-

12.5¢ tand- och ;ideec

nala viderprogroser frin SMH!

: 2593 P1 Dokumentiic. Dei 273 |
Storbedragerskan - minniskan |

bakomi  Spsedisrna.  Kalitys
fangeiseportar stdngs bakom
tvibarnsmamman ingeta jans-
sam, Game over, tanker hon. Det
finns fhagassom aldrigkormmar
tevande ddrifran,

15.55 Sjbvisder. Oversike, var-
ningar och reglonala vider-
prognoser fran SMHI fiir ett
dygn framét.

| 1603 Vetenskapsradion Klo-
| tet. Kor p gott och ont. Pro-
. gramledare: Marie-Louise Kri-

stofe,

i 16.45 Dagess Eko.

iT.00 Filosofiskas  rummet.
Fornuft och kinsta: Xanstor 8r

;- drrationefla och leder oss vilse,

forruiftet rationelit och leder
att - 53 brukar mansdga. Men
Hr det sd enkelt?

i

livet skrevs kort innan hon tog
sittliv 1967,

. 2003 Godmorgon, virldent

Sveriges Radios veckomagasin
omyeckan som gdtt ochveckan
som koimer med reportage,
interviver, kommentarer och
satir,

21.50 Land- och .sfdvider.

Oversikt, varningar och regio-

nala vaderprognoser frdn SMH}
forett dygn framat,

22,05 Sommar | Pl: Lateh
Pourkarim. Laleh Pourkarim.
Folkkar artist och framg ik

| ]

£.00 Ekot.

6.03 Andiigs singer. Angs-
klockor och himlastegar. ldag
moter vi Atle Burman, dskad
poet, ofta tonsatt.

7.00 P2 Klassiskt.

9.00 Ekot.

. 9.03SéndagsmorgoniP2,Pro-

gramiedare; Per Feltzin.

11.00 Yext & musti, Text & mu-
sik med Eric Schiildt. En timme
med: den’ vackraste musiken
ackompanierad av poesi, fifo-

rousikproducent som skriver
och producerar all sin musik
sjdlv. Om vad som hander med
henne just nu och funderingar
om framtiden.

23.35 Allvarligt talat. Bengt
OhissonochLiv Strémgvist sva-

“rar pd publikens frigor.

sofiochpersontiga refliektioner.
12.00 Ekot.

12.03 Klassiska krysset. V 33:
Vitken bat skrev Offenbach mu-
sik om? Det finns mycket musik

om bitar.och idag tetar vi efter.

en bdt man kan hitta i en av Of-
fenbachs musikstycken, pd ka-
nalers mdrka vatten....

ser med Sthim svaga. Sjuman-
nabandet Sthim svaga vili skdr-
pa sinnena och lyita fram musi-
kens nyanser genom att spela
yiterst svagt.

18.40 jazzradion Livel Sarah
Mckenzie. Sarah McKenzie pd
Nalen. Fran Australien kommer
sangerskan, kompositbren och
pianisten Sarah McKenzie.
20.00 Den svenske musikhis-
torien. Korlyrik under 1900-1a-
let.

20.30 Kiassiska konserten {
P2. Heart of gaming - musik f8r
dator- och tv-spel. Folj med till
festivalen Soundtrack Cologne
och en konsert med spetmusik
frén 80-talet och framat, Pro-
gramiedare: Martin Gribbe.
2200 Kalejdoskop ENsavet

quix varvas. med diskussioner
och intressant snack med lyss-
narna.

12.00 Ekot.

12.03 Digilistan, Med Heaven
Small.

14.30 P3 med Victer Linnér

19.00Ekot. * -

19.03 P3 Dokumentdr. Katt-
mdrdaren.

2L00Ekot. |

21.03 Verkiigheten i P3. Hem-
Hga lbftet § pannrummet,

22.50 Ekot.

22.05 P3 Soul. Stormzy del 1 -
fran stAl till sammet.

0.00 Ekot,

0,02 Vaken. Med Robert Frank
och Lisa Friberg, Musik, tiv-

| Morgonsnack, vardagstips och

historier frénverkliga hivet.
10.45 Drama for unga. Som-
marskrick det 10.

11.00 Ekat,

11.03 Svensktoppen, il john~
son och Robin Stjernberg '§r
tiiibaka pd Svensktoppen men
vem dr helt ny?

12.00 Ekot.

12.03 Mammas Nya Kitle,
13.00 Ekot.

13,03 PAExtra. Med Erik Blix,
14,30 Sportextra.

19.30 P4 Dans. P4 Dans med
Pex Svensson.

21.00 Ekot.

21.03 P4 Plus. Uf Elfving tar
med o055 pd en masikalisk ress,
2140 Karlavagnen. Med
Amanda Ooms.

Soticladou.

| 0.00 Notturne. Bjuder dig pd
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DAGENS SUDOKU

lingar och samtal. Ett program
rdigsom 3rvaken, heltenkelt.

0.00 Ekot. )
0.02 Vaken. Med Robert Frank
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DAGENS RECEPT

i samarbete med Middagsfrid

Passionsfrukt dr gott dvenimatlagning:

Chlllkycklm med
passmnsrehsh

4 portioner

e

1/, msk chitipulver

S msk neutral olja

1 tsk tomatpuré

2 krm cayennepeppar
600 g kycklingfilé

3 dl bulgur

100 g gul lok

2 vitlgkskiyftor

4 passionsfrukter

1 msk socker

1 msk vitvinsvindger
200 g mordtter

1 rid paprika

150 g haricots verts
salt & svartpeppar

1. Sitt ugnen pa 225°

i en kastrull i 3 min. Haly-
era och grop ur passions-
frukter i kastrullen. Tillsdtt
socker, vindger, 1 krm salt, 1
krm cayennepeppar och 15
dl vatten. Koka i ca 10 min.
L4t sedan svalna.

5, Skiir mordtter i stavar,
strimla paprika och ansa
haricots verts. Fris gronsa-
kernailmskoljaien panna
i 4 min. Krydda med 34 tsk

. saltoch 2 krm peppar.

6. Skir kycklingen i skivor
och servera med gronsa-
kerna, passionsrelishen och
bulgurn.

il

=1 O

2. Blanda paprikapulver,
chilipulver, 3 msk olja, 13
tsk salt, tomatpuré och 1
krm cayennepeppar i en
. form. Blanda i kycklingfilé
och stek i ugnen i 20-25 min.
3. Koka bulgur.
4, Hacka 10k. Fris pressad
vitlok och 16ken i 1 msk olja
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